Fiskar andas vara

Manga avloppsvatten fran kommunala reningsverk innehaller
ostrogen, bade naturligt och syntetiskt fran preventivmedel.
Ostrogenet paverkar fisk nara reningsverken, bland annat s att
hanfiskar blir feminiserade. Mangden 6strogen i en enda for-
brukad s.k. p-ring ar tillracklig for att paverka fisk dven om det
spads ut i 24 miljoner liter vatten. Att inte spola ned dverblivna
lakemedel kan tyckas vara en sjalvklarhet, men vad kan vi gora
at alla lakemedelsrester som kommer ut med urinen?

bérjan pé go-talet kom rapporter frin sportfiskare

i Storbritannien om mortar med konsdelar som

bar bide honliga och hanliga drag, fingade vid
reningsverk. Ndgra 4r senare undersoktes detta nirmare
av brittiska forskare, och man fann mycket riktigt femi-
niserade hanfiskar nedstrdms kommunala reningsverk.
Hanfiskarnabildade dgguleprotein,som normaltbara ska
finnas hos honfiskar, och testiklarna inneh6ll dgganlag.
I avloppsvattnet fann man bade naturligt och syntetiskt
ostrogen. Liknande effekter har sedan dess upptickts
utanfér kommunala reningsverk i en ling rad linder,

ddribland Sverige.

Syntetiskt ostrogen motstar nedbrytning
Minniskor utséndrar stora méingder naturligt strogen
via urinen, och dirfor finns naturligt dstrogen i avlopps-
vatten frin reningsverk. Halten av naturligt 6strogen ér i
sjalvaverket mycket hogre dn halten av syntetiskt 6strogen
daavloppsvattnet nirreningsverket. Den storaskillnaden
mellan det naturliga och syntetiska 6strogenet dr att det
naturliga bryts ner mycket effektivare i reningsverken.
Aven niir imnena natt vattendragen eller havet kan det
syntetiska ostrogenet motstd nedbrytning bittre dn det
naturliga, och kan pi si sitt paverka djur i hogre grad
in det naturliga.
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I stort sett alla kommunala avloppsvatten innehéller
ostrogen. Vid de flesta svenska reningsverken ér troligen
halterna troligen liga och eftekterna svaga eller mattliga,
men vid nigra dr effekterna kraftiga. Skillnaderna beror
till stor del pé vilken reningsteknik som anvinds. Aven
om det syntetiska Ostrogenet bryts ner lingsammare
in det naturliga, si dr nedbrytningshastigheten mycket
snabbare dn fér méinga andra miljogifter, exempelvis
pDT och pcB. Det som dndi gor hormonerna si farliga
f6r miljon dr att de sprids kontinuerligt.

Fisk liknar manniska
Fiskar andas stora méngder vatten, och kan di fi i sig
en hel del o6nskade dmnen, sisom 6strogener. Minnis-
kor och andra landlevande djur andas luft, och dricker
jamforelsevis sma mingder vatten. En minniska skulle
sannolikt behova dricka flera kubikmeter koncentrerat
avloppsvatten per dygn for att strogenernaiavloppsvatt-
netskulle fi effekt. Hos fisken som andas vatten diremot,
sker en flertusenfaldig ansamling, biokoncentrering, av
hormonerna. Dirfér fir 6strogenerna i avloppsvattnet
effekter pa fiskpopulationerna, dven om koncentratio-
nerna i vattnet dr relativt liga.

Ett stort problem med Gstrogener ér att fiskars och
minniskors, och alla andra ryggradsdjurs, éstrogener



liknar varandra. Vira ostrogener kan péverka viktiga
funktioner hos fisken, precis som de gor hos oss. Miénga
av de funktioner som styrs via dstrogener har med fort-
plantning att géra. Detta gor problemet med utslipp
av ostrogen sirskilt allvarligt, eftersom det snabbt kan
fa konsekvenser for hela populationen och i virsta fall
artens 6verlevnad. Den hir typen av stérningar i naturen
kan linge f6rbli oupptickta,eftersom drabbade individer
ofta ser helt friska ut.

Sterila, feminiserade hannar

I utsatta omridden kan Gstrogener i avloppsvattnet fi
stora konsekvenser for fiskpopulationerna. De arter
som paverkas kan fi en sned konsfordelning, eftersom
genetiska hanar kan utvecklas till honor. Dessa femi-
niserade individer har ofta nedsatt fruktbarhet. Man
har dven sett en hel del beteendeforindringar efter
Sstrogenpéverkan, exempelvis att hanar tappar intresset
f6r honor. Artsammansittningen i omriden paverkade
av avloppsvatten skiljer sig ofta 4t fran helt rena vatten,
men det kan vara svart att utreda hur mycket av detta

LAKEMEDEL I MILJON

Ldkemedel som hamnar i reningsverkens avloppsvat-
ten orsakar flera olika typer av problem. Eftersom
de &r gjorda for att helst inte brytas ner sd snabbt
i kroppen kan aven andra organismer, inklusive
reningsverkens aktiva bakterier, ha svart att bryta
ner lakemedlet. Darfor kan de passera igenom re-
ningsverket och bli tillgdangliga for djur och vaxter
i vattenmiljon.
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I kroppen finns naturliga system for att géra sig av
med dmnen som inte langre behdvs. Dessa processer
innebar oftast att amnena blir inaktiva och lattare
utséndras med gallan eller via urinen. Manga léke-
medel tar denna vag genom kroppen, och hamnar
i reningsverket som ganska inaktiva molekyler.
Tyvarr har vissa bakterier formaga att “aktivera”
|akemedlen igen.

Ett annat generellt problem ar att lakemedel
inte bara har effekt pa manniskan, utan ofta ocksa
har effekter pa olika djur. Nar det kommer till de
fysiologiska processer som lakemedel paverkar &r det
faktiskt betydligt fler likheter an skillnader mellan
en fisk och en manniska.
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som beror pa utslipp av hormoner och hur mycket som
har andra orsaker.

Ostro gen,och di framforalltden syntetiska varianten
biokoncentreras i fisk. Det dr dirfoér mojligt att andra
djur sdsom storre fiskar eller faglar som i sin tur dter de
hormonpaverkade fiskarna skulle kunna bli paverkade av
det syntetiska hormonet. Man skall dock komma ihag
att svil vi som fiskar, och sannolikt manga andra djur,
med tiden kan gora sig av med 6strogen som ansamlats
i kroppen genom att utséndra det i urin och galla. Detta
gor det mindre sannolikt att dessa amnen skulle kunna
transporteras langt i néringskedjorna.

Nya preventivmedel farliga for miljon

Over tvi miljoner kvinnor i Sverige anvinder dagli-
gen hormonpreparat. Doserna i p-piller har under de
senaste decennierna minskats, men eftersom en del av
ostrogenet inte forstérs i méinniskokroppen dr det dndé
potenta mingder som utséndras i urinen och spolas
ut i véra toaletter. Ett annat problem ir de oanvinda
preventivimedel som spolas ner i toaletterna istillet for
att limnas till apoteken f6r destruktion. Under senare ar
har nya varianter pa preventivmedel lanserats i Sverige
och 6vriga Europa. I dessa s.k. p-pléaster och p-ringar ir
doserna extremt hoga, for att limplig mingd ska pas-
sera in i kroppen. Da plaster eller ringar byts ut, efter
en respektive tre veckor, finns 8o procent av dstrogenet
kvar. Ostrogenet i ett enda anvint plaster kan fororena
fyra miljoner liter vatten sa att det kan péaverka fiskar.
Ostrogenet i en forbrukad p-ring kan pi samma sitt
tororena 24 miljoner liter vatten om den spolas ner i
toaletten.

Manniskan - ett landdjur

Minniskan péverkar alla delar av naturen genom det
moderna sittet attleva. Viirju egentligen landdjur, men
spolar ut vért avskride i havet via reningsverken. I havet
hamnar dérfor dven vira naturliga hormoner, p-piller-
ostrogen och rester avménga andralikemedelssubstanser
om passerar sivil var kropp som reningsverken utan att
brytas ned. Behovet av 6kad kunskap kring effekterna
av dessa likemedel i naturen dr oerhort stort, och det ar
egentligen bara f6r 6strogen som vi har ens nigorlunda
bra kunskaper. Forskning om effekter av likemedel i
miljon pagar pd flera héll i virlden, dven i Sverige. Att
ta fram sidan ny kunskap och informera forskrivare
och anvindare av likemedel om potentiella miljéfaror
dr ndgot som bor prioriteras.
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