Kustfiskens
uppvaxtomraden
— viktiga men daligt skyddade

Grunda vikar dr mycket viktiga som lek- och uppvdixtom-
rdden for rovfiskar i Ostersjons kustomrdden. Ny forskning
visar att tillgangen till sddana omrdden begrdnsar storleken
pa bestanden. Samtidigt ser vi en oroande utveckling ddr
allt fler av dessa kdnsliga livsmiljéer paverkas av strand-
exploatering, och dessutom har ett hdpnadsvdckande svagt
lagskydd i praktiken. Det kan fa langtgdaende effekter bade

pa fisket och kustens ekosystem.

ddda, abborre, gos och mort

hoér till Ostersjons vanligas-

te kustfiskar. De forsta livs-

stadierna hos dessa arter, det
vill sdga dgg, larver och yngel, har unge-
f4r samma behov som véra egna barn. De
vill ha en varm och trygg milj6 och gott
om mat.

Yngel trivs i grunda vikar
Sédana gynnsamma milj6er hittar man i
vind- och vdgskyddade, grunda, vegeta-
tionsklddda vikar. Dessa vikar varms upp
tidigt pa varen, och dar finns gott om
djurplankton. Varmt vatten och mycket
foda betyder att ynglen far en god start

i livet och vaxer snabbt. En snabb till-

vaxt minskar risken att de blir uppéatna
av storre fiskar.

En annan viktig faktor for dessa dgg
och mycket unga fiskar &r tillgéng till
skyddande vegetation. I skirgdrdsvikarna
hittar man ofta stora undervattensskogar
bestdende av manga olika arter av véxter
och alger. Den hir vegetationen erbjuder
en perfekt uppvaxtmiljo for fiskynglen,
som ndr de vuxit sig storre kan simma ut
i ndromradets mer oskyddade vatten.

Forutom att de utgor lek- och upp-
vaxtomraden for manga fiskarter hor de
vegetationsrika vikarna till de allra art-
rikaste och mest produktiva livsmiljoer
vi har i Ostersjén. Sammantaget ar de
mycket viktiga for Ostersjéns ekosystem.

Grunda, vagskyddade vikar med rika
undervattensskogar fungerar som
yngelkammare for de flesta vanliga kust-
fiskar. Genom att erbjuda lampliga upp-=
vaxtforhallanden och rikligt med foda
spelar de en viktig roll for fiskbestanden
och ekosystemet som helhet.
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Vagskyddade miljoer uppskattas ocksa av manniskor. De exploateras med
bathamnar, bryggor och hus, vilket ofta atféljs av 6kad battrafik, muddring
och ett 6kat naringslackage fran land. Exploateringstakten har ékat och i dag
ar over 40 procent av fiskens lek- och uppvaxtomraden klart paverkade.

Grunda vikar ger mer fisk

En forskningsstudie som vi nyligen gjort
visar hur viktigt det 4r med tillgéng till
lampliga uppvéxtmiljoer for rovfiskar
som abborre och gos. Studien gjordes i
det stora skédrgardsomrade som strack-
er sig fran Stockholm Gver Aland och till
Abo i Finland.

Studien visade att ju mer uppvaxtmil-
joer det finns, desto fler stora fiskar finns
det i ndromréadet. Bestdndens storlek hos
abborre och gos kan till hilften férklaras
av mingden reproduktionsomréden, vil-
ket innebér att tillgédngen till dessa miljo-
er har en stor betydelse. Effekten &r dess-
utom som starkast i de delar av skérgéar-
den dar det dr ont om uppvéxtmiljoer.
Resultaten utgor ett starkt argument for
att skydda och bevara de livsmiljéer som
vikarna erbjuder, &ven sett ur fiskets syn-
vinkel. Mer uppvéixtomraden innebér helt
enkelt storre chanser att finga fisk.
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En forradisk féoriandring

Hur mér da dessa viktiga grunda kustom-
rdden? Ja, tyvarr visar studier att utveck-
lingen &r stadigt negativ. Ett stort hot &r
strandexploatering. Aven ménniskan trivs
vid dessa vikar, och det ar framforallt héar
vi vill bygga bathamnar, bryggor och hus.
Byggandet tfoljs av battrafik, muddringar
och okat naringslidckage frén land, vilket
bland annat ger grumligare vatten. Detta
missgynnar vegetationen och indirekt ock-
sd reproduktionen hos ménga fiskar.

For Stockholms skérgérd har vi be-
réknat att 6ver 40 procent av fiskens lek-
och uppvaxtomraden i dagsldget ar klart
paverkade av exploatering. Ytterligare
en halv procent av tidigare orérda upp-
vaxtmiljoer exploateras varje ar i genom-
snitt. Det finns inga tecken pé att exploa-
teringstakten skulle avta, utan snarare
det motsatta. Néra titorter gar det snab-
bare, och om nuvarande trend héller i sig
skulle alla reproduktionsomraden kring
Stockholm och Norrtélje vara exploa-
terade inom 50 ar om de inte skyddas.

Den ldngsamma férandringstakten gor
det hér miljoproblemet forradiskt. Smy-
gande katastrofer dr svéra att uppticka.

Ett bristfilligt skydd

Man skulle ju hoppas att de kvarvaran-
de or¢rda vikarna atnjuter ett starkt
lagskydd, men sa verkar det inte vara.
Strandskyddslagstiftningen véger i
manga fall for 14tt ndr exploaterings-
intressena &r starka, och det gor att man
ofta ger undantag for byggande langs
strander och i vatten i kénsliga miljoer.
Inte heller det befintliga natverket av
marina skyddade omréden ger ett till-
réckligt skydd. Knappt fyra procent av
fiskens reproduktionsomraden &r skyd-
dade av detta nitverk. Siffran ar upp-
seendevickande, eftersom den faktiskt
ar lagre 4n om man hade placerat ut de
skyddade omradena helt slumpméssigt.
Det hir illustrerar pa ett markant sétt
ett grundldggande problem med marina
skyddade omraden, ndmligen att de ofta
laggs i vdgexponerade omraden langt
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Mycket tyder pa att rov-
fisken hjalper till att upp-
ratthalla friska livsmiljoer

i kustens viktiga vikar. »

Om nuvarande trend
haller i sig skulle alla
reproduktionsomraden
kring Stockholm och
Norrtalje vara exploate-
rade inom 50 ar.

ute i skirgdrden dar konflikterna dr som
minst. De artrika inneslutna vikarna, som
ar extra kénsliga for storning genom den
laga vattenomséttningen, erhéller sillan
det skydd de s& vil skulle behova.

Rovfisk ger friska miljéer
Minskande tillgang till lek- och uppvéxt-
omréden leder alltsa till svagare rovfisk-
bestand. En sak som 4r oroande &r att
dven det motsatta verkar gilla, det vill
sdga att minskande rovfiskbestand kan
forsdmra kustnéra livsmiljoer.

Det hér problemet uppstér genom att
rovfisken har en starkt strukturerande ef-
fekt pa kustens naringsvavar. Firre rov-
fiskar innebér att vi far mer smavuxna
fiskar som exempelvis storspigg. Spiggen
ater garna sma betande kréftdjur. Nér
dessa forsvinner kan deras féda, trad-
formiga alger, 6ka kraftigt och konkur-
rera ut vegetationen som utgor livsmil-
j0 for fisken. Det har innebér att vi kan
fa en nedatgdende spiral, d4r minskande
tillgang till uppvéixtmiljéer ger firre rov-

fiskar, vilket i sin tur ytterligare forsam-
rar dessa miljoer. Starka rovfiskbestdnd
motverkar istillet dessa Gvergddnings-
symptom. Sambanden &r i dagsldget inte
helt utredda, utan maste undersokas mer
i detalj.

Det hir exemplet illustrerar varfor det
4r sa viktigt att integrera naturskydds-
och fiskforvaltningsfragor. Vi behover be-
vara vikarnas kansliga miljoer for att
fortsétta ha starka fiskbestdnd — och sam-
tidigt hjalper rovfisken sjélv till att upp-
ratthalla friska livsmiljoer. &
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