Vegetation och rovfisk - viktiga
for ett valfungerande kustekosystem
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Starka bestand av rovfisk och tit bottenvegeta-
tion skapar valfungerade ekosystem med hoga
naturvarden i ﬁstersjiins kustomraden. Det visar
resultat fran forskningsprojektet PlantFish, som
under fem ar undersokt fiskens och bottenvege-
tationens roll i grunda havsvikar.

dnga av virldens bestind av kustnira rovfiskar
minskar och den viktiga bottenvegetation dir fis-
kar och smadjur lever blir allt glesare. Mellan 50
och 65 procent av bottenvegetationen har férsvunnit frin
manga kustomriden pa grund av exempelvis 6vergodning

nsvegetatlon ger k?rt vatten och

och kustexploatering. Pa svenska vistkusten har dlgrising-
arna minskat kraftigt sedan 1980-talet, och i Ostersjoén har
utbredningen av blasting minskat pa flera héll, men samti-
digt dterhimtat sig i nigra omriden de senaste decennier-
na. Det finns inte si mycket kunskap om hur vegetationen
pa Ostersjons grunda mjukbottnar férindrats 6ver tid, men
mycket tyder pd att sammansittningen av arter har forind-
rats och utbredningen har minskat.

Smabatar paverkar bottenvegetationen
Inom forskningsprojektet PlantFish konstaterades det att
overgddning, genom Okad grumling av vattmet och pa-
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vixt av tridformiga alger, har en negativ paverkan pa bot-
tenvegetationen. Det visade sig dven tydligt att batar och
sméibatshamnar har en negativ paverkan pa mingden bot-
tenvegetation. En viktig bidragande orsak ir troligen att
batskrov och propellrar skapar vattenstrommar som ror
upp bottensediment vilket ger grumligt vatten och dirmed
mindre ljus till vegetationen.

Farre rovfiskar i skargarden

Minga bestind av kustlevande rovfiskar har minskat pi
grund av 6verfiske, forindrade niringsvivar och predation
samt forindrade livsmiljoer. T Ostersjon r den dramatiska
minskningen av torsk mest markbar. Idag dr torsk i skir-
girden, bland ting och vattenvixter, mycket ovanlig. Aven
bestdnden av gidda och abborre minskar i flera omriden.
Mest tydlig ir nedgingen i norra Egentliga Ostersjon, sir-
skilt lings 6ppna kuststrickor och i ytterskirgirdar.

Tat vegetation ger klart vatten
Bottenvegetation ir beroende av ljus. Overgodning och
battrafik som skapar grumligt vatten ger dirfor glesare
vegetation. Ar det diremot en tit vegetation kan det ge
klarare vatten. Genom upptag av niringsimnen kan bot-
tenvegetationen minska mingden niring och vixtplankton
i vattnet. Vegetationens rotter kan dven stabilisera botten
och bladskotten kan forsvaga vattenrorelser si att partiklar
i vattnet faller till botten.

Projektet fokuserade pd hur dessa mekanismer varierar
i tid och rum och hur riklig bottenvegetation bidrar tll

klarare vatten i Ostersjons grunda havsvikar. Vegetatio-
nens paverkan pa grumligheten var under viren ungefir
lika stor som paverkan frin niringsimnen. Vixtlighetens
himmande effekt pd grumling holl dven i sig till sommaren
med titare vegetation pd sensommaren som resultat, vilket
tyder pé en sjilviorstirkande effekt.

Undersokningarna visade dven att vegetationen ir viktig
for kustfisken di den fungerar som barnkammare, dir fis-
ken kan gomma sig och hitta foda. Resultaten visade att det
i medeltal krivs mer dn 20 procent bottentickning av ve-
getation i en vik for lyckad rekrytering av giddyngel, sam-
tidigt som vegetationens sammansittning ocksa spelar roll.
For abborre avtog den positiva effekten av vegetation vid
over 80 procents tickning. Hur 6ppen och vigexponerad
en havsvik dr mot utanforliggande hav var ocksi av betydel-
se for miangden fiskyngel. Flest fiskyngel hittas i inneslutna
vikar i innerskirgarden. Dessa virms upp tidigare pé viren
in vigexponerade vikar och vikar i ytterskirgirden, vilket
gynnar fiskens tillviixt. Oavsett vikarnas lige och 6ppen-
het hade mer vegetation alltid en positiv effekt pa mingden

fiskyngel.

Lite rovfisk ger mycket smaéfisk...

Projektet fann dven att i vikar med fi abborrar och giddor
var det vildigt mycket smifisk, frimst av arten storspigg.
En genomging av maginnehillet i rovfiskarnas magar be-
kriftade att abborrar och giddor, 15 respektive 50 centime-
ter eller storre, hade itit storspigg och att spigg da utgjorde
en stor del av deras foda. Ar det hoga titheter av storspigg
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A Tat vegetation ger klart, mindre grumligt vatten. Figuren
visar medeleffekten av mangden vegetation pa grumlighet
per vik givet naringsbelastning (+ 95 %-konfidensintervall,
Kl) baserat pa data fran 32 grunda vikar provtagna varen
2014. Skalan till hoger anger ungefarligt siktdjup omraknat
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A Mycket rovfisk ger lite smafisk. Figuren visar medelef-
fekten av mangden abborre och gadda pa méngden storspigg

(£ KI) baserat pa data fran 32 grunda vikar provtagna varen
2014. Bada axlarna har tranformerats med tiologaritm.
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kan de minska mingden gidda och abborre genom att ita
upp rovfiskens rom och larver. Forlust av rovfisk kan alltsi
leda till en 6kning av storspigg, vilket via en negativ, sjilv-
forstirkande spiral fortsatt minskar rovfisken och gynnar
storspiggen.

...som ger fa betare och mer pavaxtalger

Tidigare experiment har visat att om man stinger ute rov-
fiskar eller 6kar antalet sméfisk sd minskar antalet smadjur
som snickor, tingmairlor och tinggrisuggor. De hir smi
betande djuren iter pavixtalger, vilka i sin tur skuggar
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A Tat vegetation ger god fiskrekrytering. Figuren visar me-
delantal drsyngel av gadda och abborre per provtagningssta-
tion och vik per 20 %-intervall vegetationstackning (+

1 standardfel). Data fran 200 vikar langs hela svenska
Ostersjckusten, undersokta sommaren 2007-2015.
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A Mycket smafisk ger fa betare. Sambandet visar me-
deleffekten av mangden storspigg pa predationstrycket

pa smadjur per vik (z KI). Spiggens predation pd smadjur
studerades genom att rékna hur manga tangmarlor limmade
pa fiskelinor som férsvann éver natten. Maganalyser av fisk
fran ett stort antal vikar bekraftade att tdangmarlor ingar i
storspiggens diet. Experimentet utférdes i 17 vikar pa varen
2014 som ett av flera studentarbeten inom projektet.

bottenvegetationen. Den indirekta piverkan av fisk pé al-
ger och bottenvegetation har visat sig vara lika stark som
péverkan av niringsimnen, dvs. 6vergddning. Projektets
stora filtstudie av 32 vikar bekriftade dessa tidigare re-
sultat. Vikar med mycket rovfisk hade lite storspigg och
dirmed mycket betande smadjur. Den positiva effekten av
betande smidjur pd bottenvegetation, genom att djuren
dter pavixtalger, fanns endast lokalt, inom viksystem. Pa en
storre skala, nir vikar jimfordes mellan skirgardsomréden,
overskuggade den storskaliga 6vergddningen betarnas ef-
fekt. Studien visade dven att mingden rovfisk méste vara
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6ver en viss niva for att de betande smédjurens reglering
av mingden pavixtalger ska framtrida. Hilften av de un-
dersokta vikarna nddde denna niva av rovfisk, som med de
metoder som anvindes 1g pd 2 kg abborre och gidda per
provfiskenit. Under denna nivd kontrollerade inte sma-
djuren mingden alger, utan mingden alger (mat) avgjorde
mingden smédjur.

Tat vegetation motstandskraftig

I ett experiment i havsvikar nira Askolaboratoriet simule-
rades mycket 6vergodda forhallanden utan stora rovfiskar.
Dir visade resultaten att tita bestind av bottenvegetation
var mer motstindskraftiga dn glesa bestind mot den stress
och konkurrens frin pavixtalger och vixtplankton som
uppkom under dessa forhillanden. Den sjilvforstirkande
effekten av hog vixttithet orsakades troligen av forbittrade
ljustérhallanden, exempelvis genom vixternas himmande
effekt pa vixtplankton. Studien visar att nyckeln till en vil-
miende bottenvegetation ir att behilla hog vixttithet.

Samordnade insatser ar viktigt

Projektets slutsatser stirker resultat av tidigare forskning
som foreslagit att riklig bottenvegetation ger bittre vat-
tenkvalitet och oOkar kustfiskars rekryteringsframging.
Rovfiskarna kontrollerar sedan méingden spigg, vilket kan
frimja bottenvegetationen under gynnsamma férhallanden
genom en kaskadeffekt i fddoviven. Projektet visar ocksd
att manga av sambanden ir sjilviorstirkande. Det dr dérfor
viktigt att behilla bide tita undervattensingar och starka
rovfiskbestind di de kommer gynna sig sjilva och varan-
dra. Det kan man dstadkomma genom att exempelvis inrit-
ta fler marina skyddsomraden, begrinsa strandexploatering
och battrafik i de mest sirbara miljéerna, inféra hirdare
fiskerestriktioner och restaurera fiskens lekomraden.

Eftersom béade bottenvegetation och rovfisk paverkar
ekosystemets struktur ricker det oftast inte med enstaka
torvaltningsatgirder. Det dr dirfor viktigt att flera dtgirder
samordnas for bista mojliga effekt. Ett exempel 4r att sam-
ordna fiskfredning med marint omradesskydd for att gynna
bade fisken, vegetationen och miljon. Det ir dven viktigt
att valet av dtgirder anpassas efter lokala och tidsmissiga
forhillanden.

Resultaten visar att det finns potential att skapa positiva
sjalvforstirkande effekter i kustekosystemet. Det kan ge oss
mer stabila system dir virdefulla ekosystemfunktioner och
hoga naturvirden uppritthalls. Resultaten visar ocksd pi
betydelsen av att integrera dtgirder mot 6vergddning med
fiskeregleringar och omradesskydd for att dterfd vilmaende
undervattensingar, starka rovfiskebestind och de ekosys-
temfunktioner de tillhandahiller.

LAS MER

Austin m.fl. 2017. PLoS ONE 12(8): e0181419

Donadi m.fl. 2017. Proceedings of the Royal Society B 284: 20170045
Donadi m.fl. 2018. Ecology 99(11): 2515-2524

Hansen m.fl. 2018. Ambio. DOI/10.1007/s13280-018-1088-x

Svealands kustvattenvardsforbund ¢ SVEALANDSKUSTEN 2019

Undersokningar av vegetation
och fisk genomfardes i 200 vikar
langs hela Ostersjokusten.

PlantFish
PlantFish har varit ett samarbete mellan forskare vid
Ostersjocentrum och institutionen for ekologi, miljé och
botanik vid Stockholms universitet, institutionen for akva-
tiska resurser vid Sveriges lantbruksuniversitet, AquaBiota
Water Research och Rijksuniversiteit Groningen, Neder-
landerna. Projektet leddes av Johan Eklof vid Stockholms
universitet och pagick 2014-2018 med finansiering fran
FORMAS, BalticSea 2020 och Konung Carl XVI Gustafs Stif-
telse for vetenskaplig forskning.

| projektet kombinerades studier pa olika nivaer, fran
modellering av data pa fiskyngel och vegetation fran hela
Ostersjokusten, till detaljerade faltstudier av fédovaven i
32 vikar frén Vastervik i sder till Osthammar i norr. Vid
Askélaboratoriet genomfordes aven ett omfattande faltex-
periment.

e 200 vikar med provtagning av vegetation och fiskyngel pa
sensommaren 2007-2015

e 32 vikar med provtagning av hela ekosystemet varen och
sensommaren 2014

e 36 experimentburar a 660 liter i 3 vikar vid Askdlaborato-

riet sommaren 2015
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